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Waar zijn de

SwabolLadies te zien ?

23 apr
25 apr
25 apr
30 apr

April
Omloop van Borsele
Ronde van Zaandam
GP Stad Roeselare
Ronde van Geldrop

02 mei
09 mei
09 mei
13 mei

Mei

Ronde van Made

Veldhoven
Nieuw Vossemeer
Ronde van

Lekkerkerk

15 mei
16 mei
22 mei
23 mei

24 mei
29 mei

30 mei

Draai Rond de Kraai
Tour De Leur
Ronde van Rijssen
Ronde van
Oudenbosch

DK

7 Dorpenomloop
Aalburg

Ronde rond het
Ronostrand

SPORT & HEALTH CENTRE

Voorwoord

Het seizoen 2010 is al weer een tijdje begonnen en wij vonden het tijd
om onze supporters, sponsoren, fans en trouwe volgers weer een
update te sturen.

In de winter van 2009 heeft het SwabolLadies cyclingteam haar 2°¢
verjaardag gevierd en als slagroom op de taart zorgde Natalie van
Gogh voor het eerste Rood-Wit-Blauw binnen ons team. Zij behaalde
de nationale titel op het NK baan onderdeel Scratch. Ook de successen
van Gabrielle Rovers wil ik nog even in herinnering roepen. Zij was in
het jaar 2009 ongeslagen op alle strandraces in Nederland. Het
hoogtepunt van 2010 (Egmond-pier-Egmond) werd, helaas voor haar,
afgelast door extreme weersomstandigheden.

In deze nieuwsbrief staan we uitgebreid stil bij de successen die we in
2010 behaald hebben. Dit hebben we niet alleen aan de enorme inzet
van onze Swaboladies te danken, maar ook aan onze sponsoren die in
deze nieuwsbrief met hun logo’s staan genoemd.

Hans Blom - begeleiding SwabolLadies cyclingteam

Eerste UCI punten voor SwabolLadies

In de Ronde van Gelderland, die van start ging met 160 rensters,
hebben Swaboladies zich van hun beste kant laten zien. In de
eindsprint veroverde Natalie van Gogh tussen alle internationale
toppers een 8% plaats. Aafke Eshuis kwam in dezelfde groep over de
streep als Van Gogh. Kirsten Niessen, op lichte achterstand,
completeerde het trio uitrijders.

De Ronde van Gelderland was in deze editie niet de ronde die de
rensters gewend waren om te rijden. Normaal is de 25 kilometer lange
dijk, met de wind op kop, de scherprechter, maar bij afwezigheid van
wind konden hier de meeste rensters blijven aanklampen tot de
heuvels.

Het echte geweld barstte los in de heuvels van Gelderland. Het hoge
tempo werd veel dames te machtig en het peloton werd teruggebracht
tot circa 60 rensters, die elkaar het vuur aan de schenen legden tot de
finish. In de eindsprint deed Natalie van Gogh goede zaken en
behaalde met haar 8ste plaats de eerste 3 UCI punten van 2010.

OI'RONIK BV

grond-, water en wegenbouw

Uitslagen
20 mrt Omloop van Strijen
3% Natalie Van Gogh
16° Aafke Eshuis

28 mrt Koln-schuld-frechen
19¢ Sofie van Horik

04 apr Oploo
15¢ Sofie van Horik

04 apr Omloop de Schermer
7¢ Natalie van Gogh
30%*Aafke Eshuis

05 apr Waddinxveen
1% Natalie van Gogh
17¢ Natasja de Vroome
23¢ Aafke Eshuis

17 apr Ronde van

Gelderland
8¢ Natalie van Gogh
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Australische bij
Swaboladies in de leer

De Australische Zoé Appel
komt naar Nederland en
zal dit seizoen voor het
Swaboladies cyclingteam
uitkomen.

De, bijna van ambitie
exploderende, 19 jarige
Australische komt voor
een periode van 7
maanden naar Nederland
ervaring op het semi
professionele niveau op te
doen. Nederland is niet
helemaal een vreemde
bodem voor haar
aangezien de in
Amsterdam geboren ren-
ster daar haar eerste

levensjaar doorbracht.

“Ik wil mij graag verder
ontplooien om mijn
ambitie om te rijden voor
het Nationale team van
Australié te verwezen-
lijken. Bij Swaboladies
krijg ik deze kans en kan
ik mooie internationale
koersen te rijden”, aldus

Z0é.

Voor de ploegleiding is ook
erg blij met deze

ontwikkeling:  "Zoé zal
eerst moeten acclimati-
seren in Nederland.

Wanneer zij gewend is aan
Nederland denk ik dat Zoé
hele mooie dingen gaat

laten zien”, aldus
ploegleider Edwin de
Vroome.

Zoé hoopt ook bij
W.V.Avanti
deze periode voor uit komt

waar zij in

het vrouwenwielrennen te
kunnen promoten in
Alphen aan de Rijn en

omgeving.

Swaboladies in Omloop het Nieuwsblad

Het Swaboladies cyclingteam heeft voor de tweede maal op rij
uitnodiging mogen ontvangen voor de prestigeuze UCI 1.2 wedstrijd
“Omloop het Nieuwsblad”.

Deze historische Belgische seizoensopener was voorheen bekend onder
de naam “Omloop het Volk”. Op zaterdag 27 januari is de internationale
top van zowel de heren professionals als de vrouwen-elite aanwezig zom
de krachten te meten.

De ploegleiding van Swaboladies had een duidelijk doel voor deze rit.
“"We hebben momenteel nog een fikse achterstand op de grote teams.
Daar waar zij de ronde van Quatar rijden, zitten wij door de
weersomstandigheden op een spinfiets of rijden op de baan. Je kan er
dus van uitgaan dat we in de finale niet echt meedoen. We proberen
desalniettemin zo lang mogelijk mee te gaan en kijken waar het schip
strandt. De doelstelling is om, net als vorige jaar, weer met 4 uitrijders
aan de streep te komen.”, aldus het commentaar van Edwin de Vroome.
Vanuit de heren afdeling wordt met enkele jaloerse blikken richting het
programma van de dames gekeken. Naast deze klassieker staan er ook
nog uitnodigingen vanuit Frankrijk, Luxemburg en meerdere uit Belgie
en Duitland.

Swaboladies cyclingteam steunt Bike Pure

De wielrensters en begeleiding van het
Swaboladies cyclingteam willen een
signaal afgeven aan de buitenwereld hoe
. _, zij vinden dat hun sport bedreven moet
blke-pure' worden. Het initiatief van deze actie
kwam bij de rensters zelf vandaan.
Bike Pure is een onafhankelijke, wereldwijde organisatie voor fans,
renners/rensters en de wielrenhandel om de krachten te bundelen in
een gezamenlijke houding voor een nieuw tijdperk van schoon fietsen.
Bike Pure zal constructief, gestructureerde hervorming voorstaan, om
de integriteit van de wielersport te herstellen en wil een omgeving
creéren waar toekomstige kampioenen kunnen slagen.

Het commentaar van renster Natalie van Gogh:”"Als dames van
Swaboladies rijden we niet alleen met de beste rensters van de wereld
rond, we zijn de ambassadeurs voor onze sponsoren en we hebben een
belangrijke voorbeeldfunctie voor de jonge renners en rensters van onze
aangesloten clubs Swift, Avanti en Bollenstreek. We willen hiermee
aangeven dat we staan voor een schone sport waarin de prestatie alleen
een gevolg is van keihard trainen en verstandig leven. Het is bij de
ploegleiding aangegeven en er was niet veel voor nodig om ook hun
mee te krijgen”, aldus de initiatiefneemster van de Swaboladies.

De begeleiding van de Swabo-dames vindt dit initiatief een inderdaad
goede zaak. “Met zoveel jonge rensters als wij hebben is het heel
belangrijk een statement te maken. Jonge talentvolle mensen zijn vaak
erg gedreven en willen de absolute top bereiken. Wij willen mensen
duidelijk maken dat er maar één manier is om dit te realiseren.”, aldus
ploegleider Edwin de Vroome.

SwabolLadies geven
clinic bij WV Avanti

WV Avanti organiseert in de

nationale _sportweek op

dinsdag 20 april een jeugd
wielerclinic die voor
iedereen toegankelijk is.

De dames van Swaboladies
zullen deze  wielerclinic
begeleiden en de jeugd
voorzien van allerlei tips
and truukjes die zij zelf ook
toepassen in het Elite
peloton. Nieuwste aanwinst
Zoé Appel, zelf ook lid van
WV Avanti zal helaas niet te
bewonderen zijn; zij rijdt in
die week koersen in

Frankrijk.

De begeleiding zal worden
verzorgd door Gwen

Kuiper, Krista Meester-

burrie, Aafke Eshuis, Jip

Veelenturf, Moniek

Hakkenberg en Natalie van
Gogh.

Krista Meesterburrie ziet
echt het belang van een
dergelijke clinic in:"Het is
belangrijk dat de jeugd die
wil sporten goed opgevan-
gen wordt. Wij staan met
WV Avanti en Swaboladies
niet alleen voor de topsport
die we bedrijven, maar wij
willen ook ons steentje

bijdragen in de breedte.

Investeren in de jeugd is
investeren in de toekomst”,
aldus Krista Meesterburrie.

Ook de wv

organisatoren Marcel Bon

Avanti

en Hans van Klaveren zijn
zeer blij met deze clinic.
“We hopen dat het net zo'n
succes wordt als vorige jaar
en wellicht nog wel beter.
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De Swaboladies
ansichtkaarten

Op veler verzoek heeft het
Swaboladies  cyclingteam
ansichtkaarten uitgebracht
van alle rensters. Er is van
elke renster een aparte
ansichtkaart wat de totale
set op 16 stuks brengt. Het
formaat is 105x 150 mm
conform de gangbare

maten.

U kan van elke kaart een
collectors item maken door
op wedstrijddagen de
rensters hun eigen kaart te
laten signeren, wat zij met
alle plezier voor u zullen
doen.

U kan deze volledige set
kaarten a € 5,-* per set
bestellen op
www.swaboladies.nl.

SpringerUit rukv

ogaie

Michel Groen

Molenomloop van de Schermer:
Goede benen, geen prijzen

Na 100 kilometer koers hadden de dames van Swaboladies een
tweeslachtig gevoel. De benen waren goed, maar tegen de numerieke
overmacht van Batavus was niet op te knokken.

Vanaf het begin van de wedstrijd drukten de vrouwen van het Batavus
team hun stempel op de 1ste Molenomloop van de Schermer. Bij het
opstellen zetten deze dames hun fietsen pontificaal voor de eerste rij en
tot de eindstreep bleven ze vooraan. Waar de actie bij het opstellen nog
vrij dubieus overkwam, was de prestatie (vooral van winnares Adrienne
Snijder) van hoog niveau.

Binnen 10 kilometer kraakte het peloton, en had een kopgroep van 18
dames zich losgemaakt van de grote groep. Het Swaboladies
cyclingteam was hierin goed vertegenwoordigd met Aafke Eshuis en
Natalie van Gogh. In de achtervolgende groep kon Joran Tromp rustig in
het wiel blijven zitten, omdat haar teamgenoten voorin weg waren. Na
een maximale voorsprong van 1’30 min. werden de koplopers 20
kilometer voor de streep ingehaald door het overgebleven peloton. Op
exact hetzelfde moment plaatsten een vijftal dames, waaronder Natalie
van Gogh, de beslissende demarrage. Slechts twee rensters konden bij
dit vijftal nog aansluiting vinden. Met een zevende plaats was een totaal
leeggereden Natalie van Gogh uiteindelijk tevreden.

Cyclon nieuwe partner van SwabolLadies

cvctogo Swaboladies cyclingteam ondersteunen door

BIKE CARE middel van Maxim sportvoeding. Deze
sportvoeding is speciaal ontwikkeld om betere prestaties te kunnen
leveren.

Cyclon International B.V. gaat het

Binnen zowel het toer- als het wedstrijdpeloton en in elke geleding van
de wielersport, staat Cyclon bekend als topmerk. Niet alleen op gebied
van sportvoeding, maar ook met Bike Care en Werkplaats inrichting is
Cyclon een hoogwaardig merk in de branche en is een van de
internationale marktleiders.

Om als wielrenster optimaal te presteren is goede voeding van
essentieel belang. Onze ambitieuze ladies vergen veel van hun lichaam,
waarbij ze veel energie en vocht verbruiken. De sportvoeding van
Maxim zorgt voor, tijdens en na de wedstrijd op het juiste moment voor
energie, kracht, snelheid, concentratie, uithoudingsvermogen en herstel.

Ook vanuit Cyclon is men enthousiast over de
samenwerking met de dames van Swaboladies.
Met de huidige sponsoring ondersteunen we
vooral off-road teams, Swaboladies is een

(elite
wegwielerteam. De passie en gedrevenheid die van dit team afstraalt,
vinden we erg aansprekend. Daarom willen wij de dames van Swabo

dames)

graag ondersteunen en dit doen we door middel van Maxim
sportvoeding. Hiermee kunnen we ze helpen zichzelf verder te
ontwikkelen en ze begeleiden naar de top van het vrouwenwielrennen.

Natalie van Gogh wint
Waddinxveen

Met een uitstekende Natalie
van Gogh als winnaar van
de ronde van Waddinxveen
kon het
cyclingteam terug kijken op

Swaboladies

een zeer geslaagde middag
in het Zuid-Hollandse
Waddinxveen.

In tegenstelling tot wat de
uitslag doet vermoeden,
waren de dames van de
roze brigade van Edwin de
Vroome vanaf het begin
van de koers actief. Na een
zeer vroege ontsnapping
van Anna van der Breggen
en haar teamgenoot
keek

Natalie van Gogh het drie

Geerike Scheurs

rondes aan, alvorens zij
met een krachtige jump in
één keer het gat dichtreed.
Heel even zag het er naar
uit dat het peloton terug
kwam, maar het zeer goed
samenwerkende trio bleef
uit de greep van de grote
groep. In elke uitval vanuit
het peloton zaten één of
meerdere Swaboladies
mee, om zo zeker te stellen

dat er genoeg roze van

voren zou blijven.

In de zeer spannende finale
klopte Natalie van Gogh
nipt Anna van der Breggen
en legde beslag op de
eerste plaats en haar
tweede

2010.

podiumplek in

&
GUErRCioffi
P MILANO
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Schwalbe sponsort
Swaboladies

Schwalbe Nederland heeft

ervoor gekozen om het

Swaboladies  cyclingteam
te ondersteunen in de vorm
van een sponsorschap. De
Europese  markleider in
fietsbanden en de roze
brigade van ploegleider van
Edwin de Vroome hebben in
eerste instantie een

overeenkomst voor 1 jaar.

Bij de
ondersteuning aan  het

keuze voor de

Swaboladies
werd het duidelijk dat ook
in sponsoring werd gezocht

cyclingteam

naar een hoogwaardige
kwaliteit van

samenwerking.

Het Swaboladies
cyclingteam is een zeer
gedreven en ambitieus
vrouwenwielerteam dat op
de drempel naar semi-
professionaliteit staat. Wij

willen graag ons steentje

bijdragen aan de
ontwikkeling  van  deze
ploeg en aan de
ontwikkeling het
vrouwenwielrennen in de
breedste zin. Hoe meer
concurrerende teams er

zijn, hoe beter het is voor
deze tak van sport

Ook SwABo management,
van de algehele SwABo
vereniging was erg in zijn
nopjes met deze deal. Het
bewijst maar dat we er als
SwABo goed op staan en
dat er in zeer korte tijd veel
gerealiseerd is.

SCHWALBE

Omloop het Nieuwsblad geslaagde test

Het Swaboladies cyclingteam heeft tesamen
met 160 andere rensters zaterdag het
startschot gegeven voor het wielerseizoen
2010. In de 125 loodzware kilometers konden

\Het Nieuwsblad |

de dames zien hoe de verhoudingen lagen binnen het peloton.

Na een slechte winter met bizarre omstandigheden was het voor de
teams die niet in het buitenland vertoefd hadden niet de vraag of ze
eraf gereden zouden worden, maar waar dit zou gebeuren.

Na een rustige start ontplofte de koers vlak
voor de Cote de Trieu. Door een van de vele
valpartijen kwam een groot gedeelte van de
Swaboladies in de achterste regionen van het
peloton terecht en verloor de aansluiting met
de koers. Aanvankelijk kwamen Aafke Eshuis
en Sofie van Horik nog goed mee, maar ook
zij konden na 70 km het hoge tempo van de
grote teams niet meer volgen.

Met 3 uitrijders (Aafke Eshuis, Sofie van Horik (geklasseerd) en Kirsten
Niessen) is deze koers voor alle ladies een geslaagde test geweest en
hebben zij hun doelstellingen in min of meerdere mate kunnen behalen.

Swaboladies met TREK in vrouwenpeloton
| | Producent TREK heeft in het Swaboladies
' ‘ cyclingteam een goede partner gevonden voor het
/ bereiken van de sportieve vrouw; hun doelgroep,

voor het nieuwste product. Met het ingaan van de

maand maart, rijdt het Swaboladies cyclingteam
in het peloton met de gesponsorde TREK helm.

Met het op de markt brengen van hun nieuwste product de “Sonic Elite
WSD” helm, heeft TREK een kwalitatief zeer goede en uitermate
betaalbare helm die vergelijkbaarbaar is met de helmen van de
concurrenten uit het duurdere segment.

Ook met de vormgeving zit het goed; De
dames van het Swaboteam staan bekend
om hun kritisch vermogen aangaande
vormgeving en “gesoigneerd” eruit zien.
Hier zijn alom positieve geluiden te horen
over de Kkleurstelling, draagbaarheid en
vooral vormgeving van het model.

Sandra Hoekzema over de helm:”Aanvankelijk had ik wel wat
reserveringen over de kleur en het model, maar hij ziet er prima uit en
ook leuk dat precies deze kleur roze ook terugkomt in de kleding. Wat
ook erg belangrijk is, is dat deze helm goed zit. Over de kwaliteit kan ik
nog geen uitspraak doen, maar ik hoop dat ik moment niet hoef mee te

maken dit seizoen. Ik ben erg blij met deze sponsoring”.

Medailles voor Natasja
de Vroome

Natasja de Vroome heeft
tijdens het NK
Baanwielrennen 3 medailles
veroverd; 2x zilver en 1x

brons.

Op de baan van Alkmaar
deed De Vroome junior
goede  zaken. Na de
teleurstellende mededeling
dat ze niet was uitgenodigd
voor de zesdaagse van

knokte de

Rijswijkse in goed en sterk

Rotterdam,
gevuld deelnemersveld
naar de podiumplekken toe
en nam ze haar sportieve
revanche.
Ze kwam in de laatste
sprint net iets te kort op
winnares Kelly Markus op
een goude medaille en
moest zich zodoende met
de tweede plek tevreden

stellen.

"Ik ben heel erg blij met
deze medailles. Ik zit goed
in mijn vel en wellicht zit er
nog wel meer in het vat dit

seizoen, maar dat zal

moeten blijken.
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